  Sjusjøen 2010
Nok en samling går mot slutten før vi tar en samlingsfri måned i juli. Denne gangen tok vi inn på Natrudstilen på Sjusjøen. Dette har vært en samling med mye mengde men også noen økter med fart og action i rulleskiløypa. 
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Vi startet samlingen på søndag med en tøff sprint økt i rulleski løypa der 2 prologer og 3 heat stod på planen, dette var en lærerik og tøff økt med tanke på sprinten i VM til vinteren . Dagen etter prøvde vi oss på sykkelen igjen, denne gangen gikk det veldig bra og alle kom hele hjem.  Men det skal sies at alle var litt reservert etter den stygge sykkelulykken til Astrid i fjor. Noen såre rumper her og der ble det, men det må man vell regne med - hehe. Vi hadde  også fine løpe turer rundt sjusjøen, med tunge myrer og fine stier. Eldorado for langrenns løpere. Tirsdags ettermiddag kom Morten Braaten fra OLT, kongen av basis trening, opp for å terpe grunnposisjoner , styrke og balanse med oss. Økten startet med en fotballkamp mellom de yngste og de eldste og det diskuteres fortsatt hva stillingen ble, det er fult alvor når langrennsjentene konkurrerer også på fotballbanen
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Tirsdags kveld kom vår kjære kokk Ståle opp for å stelle godt med jentene. Middagen bestod av kalvefilet med grønnsaker og nypotet noe som smakte fortreffelig godt. Dagen etter ble det fiske aften, der Marit hadde skaffet fisk til oss for at Ståle kunne vise oss ulike retter man kan lage. På menyen stod fiskesuppe, gravet laks, ørret, suschi, kamskjell osv. Det hele endte med at ståle måtte skrive ned mange oppskrifter, som skal prøves ut når vi kommer hjem- om smaken blir den samme gjenstår å se
[image: DSC08381.JPG]






Vi har også hatt flere personer på besøk bland annet vår teknikk ekspert og rådgiver  Pål Gunnar Mikkelsplass, vår kjære fysioterapeut Vibeke Røstad som stelte med tunge sykkelbein, vår coach Liv Hemmestad som oppserverer og rådfører oss Espen Emanuelsen har også vært med oss som sprint ekspert Vi har også hatt besøk av en svensk forfatter som har oppservert oss både i og utenfor trening. Han kommer til høsten med en bok der han sammenligner norske og svenske langrennsløpere.
På st. hans aften hadde vi grillaften der Ståle grillet sjøkreps, laks og kongekrabbe været var på vår side og vi hadde en hyggelig sommerkveld
[image: DSC08363.JPG]
 Nå reiser alle hvert til sitt noen skal på ferie mens atter andre blir hjemme og lader batteriene til en lang og hektisk treningshøst.  Jeg blir stort sett hjemme i Dalsbygda, skal en liten tur til Nice fra den 4. – 9. juli, ser fram til å få noen dager med et lite avbrekk fra treningen jeg vet at når august kommer så går det slag i slag med samlinger og konkurranser jeg skal være med på
Ønsker alle dere en riktig god sommer- kos dere og nyt ferien

Sommerklem fra Therese
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