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Ute skinner sola, himmelen er blå og gradstokken viser 5 grader. Det eneste som mangler nå er snøen, men det ser ut som den lar vente på seg. Gresset er fremdeles grønt og på værmeldingene ser det ikke ut som om vinteren skal komme enda. Det er på denne tiden av året det er vanskelig å være langrennsløper når man verken kan gå på ski, rulleski eller løpe ute, fordi det er isete og glatt. Men man må bare gjøre det beste ut av det og leve i håpet om at snøkrystallene snart vil falle ned fra himmelen

Jeg kom hjem til Dalsbygda fra Italia og Val Senales fredagskveld. Etter 16 dager på samling var det godt å finne sin egen seng og ha noen rolige dager hjemme  med Mamma Pappa Veronika og Karstein. Når jeg tenker etter var dette den siste helga hjemme før jul. Når jeg reiser på samling nå først kommende fredag går hver helg framover med til skirenn
 
Samlingen i Val Senales har vært utrolig bra. Det har vært MYE trening, men med god kvalitet på hver treningsøkt. Hotellet vi bor på er på 2000moh og breen vi går på ski på er på 3000moh, siden vi bor og trener så høyt er det utrolig viktig og passe på intensiteten på treningsøktene, det har derfor vært mye rolig trening. 
Vi har hatt 1 hard økt på rulleski ellers bare 3 terskel økter, to av dem kjørte vi på breen den siste uka, mest på grunn av at vi skulle få en god teknisk økt på ski. Man følte at man gikk fort der oppe, men når vi skulle se på teknikk om kvelden så det nesten ut som om vi gikk rolig langtur

 Selv om mange hjemme tror at vi går på ski i sol og knall blå himmel hele tiden mens vi er der nede, så tar de feil. Vi har hatt fint vær også ikke det, men vi har også hatt noen økter der vi har kranglet med både vind og snø. Det er når man får  slike dager man virkelig setter pris på de fine dagene.

[image: ]



Det har faktisk vært ganske mange lag der nede i år. Både det finske, sveitsiske, italienske,  og polske landslaget var der, samt team extra personell, skiskytter guttene og de norske alround gutta. Med andre ord det var ganske mange i løypene på breen og stemningen har vært på topp.

Den siste uka fikk vi ned vår kjære kokk Ståle, selv om det er bra mat der, er det noe spesielt når man får servert norsk mat På slutten av slike samlinger blir man også fort mat lei og da er det ekstra viktig og lage noen nye smaker, det er ikke så mye som skal til for å sette en ekstra piff på maten

Ellers så er jeg i rute med tanke på sesongen, jeg har fått trent det jeg skal og holdt meg skadefri og frisk. Jeg synes jeg har gjort store skritt når det gjelder teknikk både på skøyting og klassisk så nå er det bare å terpe, terpe og atter terpe slik at man får det til når man virkelig skal gå fort
 Nå er det ikke mange dagene til åpningen er på Beitostølen, ser virkelig fram til å gjøre det jeg aller best liker nemmelig å gå skirenn, presse kroppen og kjenne melkesyra langt oppe i halsen

Det er dette jeg har trent for i hele vår, sommer og høst, det er nå morroa starter og det er nå et nytt eventyr begynner

Drømmen er medalje  på hjemmebane i Kollen, så får vi se om den blir realisert eller ikke.) Jeg er i hvert fall super motivert og sulten på skuksess, og med dere på laget skal vi klare dette sammen 

Stor og varm hilsen fra Therese   
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