Så var høstens første samling over og jeg har hatt noen rolige dager hjemme i Dalsbygda etter mye og hard trening på gjøvik. Skulle egentlig reise til Aure i dag for å være instruktør sammen med Marit på NEAS sommerskiskole som er der nå, men våknet i går med litt sår hals så da må jeg prøve å bli frisk igjen slik at jeg kan være med på konkurransene som starter der onsdag med 25 km klassisk. Er heldigvis mye bedre i dag så jeg krysser fingrene for at jeg kan være med( 

Vi hadde i hvert fall en kjempe fin samling på Gjøvik. Vi overnattet på Hovedtun gjestegård og fikk den beste oppvartningen vi kunne få, kjempe god mat og hyggelige mennesker(  

På denne samlingen var vi faktisk samlet alle sammen i noen dager. Kristin og Karianne som begge sliter med tetthetsbrudd i beinet kom opp og var sammen med oss i noen dager. Veldig koselig at de tok turen opp, og selv om de ikke kunne være med oss på treningen er de to flotte jenter som bidrar i det sosiale som skjer 

Vi trente godt og mye på Gjøvik, med tøffe økter som baneintervall, hurtighetsøkt, og klassisk intervall opp Nordseterveien siste dagen i øs pøs regnvær. Hadde jeg ikke vært på samling, hadde jeg nok ventet med å gått ut, eller så hadde jeg kjørt en løpe intervall istedenfor – hehe. Meeeeen vi er jo skiløpere og må lære oss til å trene i all slags vær og vind, det finnes jo ikke dårlig vær men dårlig klær:P.

Smører Ronney var med oss som kjentmann og viste oss alle slags mulige treningsfasiliteter på Gjøvik.

Vi har også hat litt sosiale ting på samlingen. Tirsdags ettermiddag fikk vi prøve oss på tennis banen, utrolig morsomt å lære noe nytt men jeg må si at det er en grunn til at jeg holder på med langrenn - for dette var IKKE min sterke side. Kan ikke skryte på meg at jeg er oppvokst med tennis baner hjemme i Dalsbygda- og det vistes for å se det sånn, men utrolig gøy allikevel (  Torsdag kveld var vi på konsert med en bedre middag på Sommerslagere på Gjøvik, det var en hyggelig og koselig avslutning på samlingen. 

Therese
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